KAROLINA
FIBINGEROVA

Co mé vystihuje?

LJediny limit, ktery mas, je ten, ktery si

sam vytvoris.. ”

NABIziMm:
vyuZivani riznych cvicebnich metod a
technik, jako je intervalovy trénink

posilovani s viastni vahou a cviceni s ¢inkami

zamereni se na spravnou stravu a regeneraci
jako klicové faktory pro dosazeni optimdlnich
vysledkd

poskytovadni profesiondlniho a osobniho
pristupu ke kazdému klientovi

sledovdni pokrokd klient( a prizpdsobovdni
tréninkového planu

jidelnicky na miru, které jsou prizpisobeny
individudInim potfebdm a cilim kaZdého
klienta

vytvofeni individudiné prizplsobeného
tréninkového planu pro kazdého klienta.

IG: karolina_fitness_trener
E-mail: fibikaro@gmail.com

KONTAKT : +420 770 191 910
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