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Provozni fad pro provozovnu fitness centra

(Provozni fad dle § 21 odst. 3 zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych

souvisejicich zakond, v platném znéni.)

I.Uvod

Nazev, umisténi, adresa: EveryDay fitness, Aviaticka 1048/12, Praha 6 — Ruzyné, 161 00
Provozovatel: 4KMD Solution s.r.o. Aviaticka 1048/12, Praha 6 — Ruzyné, 161 00

IC: 07086865

Provozni doba: : PO —PA 5-14h SAMOOBSLUZNE, 14-19h RECEPCE, 19-22h SAMOOBSLUZNE
SO, NE a SVATKY 5-22h SAMOOBSLUZNE. Klienti s mési¢nim, palroénim &i estimési¢nim
¢lenstvim vstup 24/7

Pracovnici zodpovédni za provoz (véetné telefonu): Martina Knoblochova +420 603 435 490
Platnost od: 1.6.2019

Schvalil organ ochrany verejného zdravi dle § 6¢) odst.1 pism.f) zakona ¢.258/2000 Sb.

Fitness centrum je komplexni zafizeni poskytujici sluZby v oblasti fitness a relaxace. Tento
provozni fdd je zpracovdn pro provoz fitness centra- posilovny a s ni souvisejicich prostor (
satny, sprchy, WC).

Osoby, které maji povinnost vypracovat provozni fdd, jsou povinny sezndmit s nim své
zameéstnance a dalsi osoby, které pracuji na jejich pracovistich, a zajistit a kontrolovat jeho
dodrZovadni dle § 100 zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi.

Zmény provozniho fadu je nutné predlozit ke schvdleni hygienické stanici Hlavniho mésta
Prahy dle § 6¢ odst. 1 pism. g) zdkona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi.

Zajisténi vhodného mikroklima

Prostory fitness centra (o rozloze 360m? jsou umisténé v I. NP a jsou tvofené recepci,
posezenim, mistnosti pro cviceni: posilovna a cardio a stre€inkova zdna, Satnou pro mutze,
Satnou pro Zeny, sprchami a WC s predsinkou zvlast pro muze a Zeny. Vsechny mistnosti maji
zajisténou vymeénu vzduchu pomoci kvalitni rekuperaéni a klimatizacni jednotky. Osvétleni je
zajisténo umélym osvétlenim pomoci LED svitidel. Vytapéni je zajisténo klimatizaéni
jednotkou. Vétrani sanitarniho zafizeni (WC) nucené klimatizac¢ni jednotkou. Teplota je

kontrolovana nasténnym digitalnim teplomérem, umisténym v recepci.
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Podlahy, stény, vhodny nabytek

Podlaha je opatfena EDPM podlahovinou, které je pravidelné oSetfovano vodou s pfidavkem
saponatu a dezinfekéniho pripravku. Na podlaze ve stredinkové a vstupni ¢asti centra je
koberec, ktery je ve vSedni dny denné vysavan a jednou za dva mésice ¢istén. Stény jsou
vymalovdny omyvatelnou barvou. Nova malba je zajisténa kazdy tfeti rok. V Satndch jsou
umistény Satni skfiné a lavice, veSkery nabytek je vyrobeny z omyvatelného a

dezinfikovatelného materialu.

Zajisténi rozvodu pitné vody

Provozovna je napojena na verejny vodovod.

Il. Pouziti pristroju a dalsich zarizeni

Fitness zéna je vybavena posilovacimi stroji firmy Sports Art, ddle jsou zde umistény
rotopedy, béhaci pasy, eliptiky, veslarsky trenazér. Veskeré stroje jsou pravidelné cistény
omyvanim a otirdnim. Kazdy klient je sezndmen, jak se s jednotlivymi stroji zachazi, tak, aby

nedoslo ke zranéni.

I1l. Zasady prevence vzniku infekcnich a jinych onemocnéni véetné podminek

dezinfekce

Rozsah vykonu na kuzi

Pti provozovani posilovny se neprovadi vykony na nemocné kizi, manipulace s jizvami a
materskymi znaménky, vykony na sliznicich, o¢ni spojivce a rohovce, pouze lze provadét

osetfeni prvni pomoci.

Lékarnicka prvni pomoci

Provozovna je vybavena lékarni¢kou prvni pomoci, uloZzenou na recepci. Jeji obsah je

v souladu s poskytovanymi sluzbami a obsahuje:
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e GELASPON (pevna péna na zastaveni krvaceni)

e JODISOL nebo BETADINE (antiseptikum s virucidnim G¢inkem)
e STERILNI GAZA — STERILUX 5x5

e SPOFAPLAST (ndplast s vlozkou)

e TROIJCIPY SATEK (2x)

e OBVAZHOTOVY (5x8 cm)

e NUZKY

e JEDNORAZOVE LATEXOVE RUKAVICE (2 pary)

Lékarnicka bude pravidelné kontrolovana a bude provadéna obména obsahu (dle doby

spotieby).

Dezinfekce a pouzivani chemickych pfipravki

Pti pouzivani dezinfekénich a chemickych ptipravki se postupuje dle ndvodu vyrobce véetné
poskytnuti prvni pomoci. Dezinfekéni roztoky jsou pfipravovany podle ndvodu k pouZiti.
Pripravuji se rozpusténim odméreného mnozstvi dezinfekéniho prostfedku ve stanoveném
objemu vody. Dezinfekce se provadi omyvanim, otiranim, postrikem. Dllezité je dodrzet
koncentraci a dobu plsobeni dezinfekéniho prostfedku, tak, jak je uvedeno v navodu.
Omyvanim (podlahy, umyvadla, obklady atd.)

INCIDUR SP - do zaschnuti, nepridava se jiny Cistici pripravek

Otiranim (malé plochy, odkladaci stolky, police, zrcadla, Zidle, kliky u dvefi)

LAVOSEPT ROZTOK (baktericidni, fungicidni, virucidni) — dezinfek¢ni pfipravek ve formé
roztoku urceny k dezinfekci nastrojl, malych ploch a nedostupnych mist, nanasi se na
ubrousky, plochy se dikladné otfou a nechaji zaschnout

Postrikem (pracovni pomucky véetné malych ploch)

INCIDUR SP — dezinfek¢ni prostiedek, suché a mechanicky ocisténé plochy nebo pomcky se
stejnomérné postrikaji a nechaji zaschnout

LAVOSEPT ROZTOK (baktericidni, fungicidni, virucidni) — dezinfekcni ptipravek ve formé
roztoku urceny k dezinfekci nastrojl, malych ploch a nedostupnych mist, aplikuje se na
plochu zbavenou viditelnych mechanickych necistot a necha se pusobit 30min.
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K dezinfekci se voli takové dezinfekéni prostfedky, které neposkozuji dezinfikovany material,
nejsou toxické ani drazdivé. K zabranéni vzniku selekce, pripadné rezistence mikrob( se
dezinfekéni pripravky s rdznymi aktivnimi [dtkami stridaji 1 x za mésic. Pfi manipulaci

s dezinfekénimi prostfedky jsou dodrZovany zdsady ochrany zdravi a bezpecnosti pfi praci a
jsou vyuZzivany osobni ochranné pomtucky (pracovni rukavice, ochranny odév). Pracovnik je
sezndmen se zasadami prvni pomoci.

Pfi ndhodné kontaminaci biologickym materidlem, zejména krvi, se ihned provede
dezinfekce potfisnéného mista dezinfekénim prostfedkem s virucidnim dc¢inkem INCIDUR
SPRAY, LAVOSEPT. Plocha nebo pfedmét se ponofi na stanovenou dobu nebo se celkové
zvlhéi postfikem, nechd se zaschnout a po expozici se oisti otfenim, omytim, mechanickym
ocisténim pfi pouziti ochrannych rukavic. Po ukonéeni dezinfekce budou ruce omyty a suché

oSetreny dez. pfipravkem SPITADERM.

IV. Zasady osobni hygieny zaméstnancu a ochrany zdravi spotrebitele

Zaméstnanci pecuji o télesnou Cistotu, vidy pred zahdjenim a pfi prechodu z prace necisté na
Cistou si umyji ruce. Pracovni odév udrzuji v Cistoté a v pripadé znecisténi ho v pribéhu
smény vyméni. Ob&ansky odév je po dobu vykonu ukladan oddélené od pracovniho ve
vy€lenéném prostoru.

Pti ndahodném poruseni integrity kizZe u klienta nebo u zaméstnance se provede dezinfekce
poranéného mista dezinfekénim prostfedkem s virucidnim ucinkem (JODISOL, BETADINE) a
poté se prekryje sterilnim krytim. DalSi pomoc se poskytne dle zavaznosti poranéni.

V provozovné se ji pouze v k tomu uréenych prostorach. V celé provozovné se nekoufi,
totéz plati pro zakazniky.

Vstup nepovolanym osobam a zvifatiim je do zazemi provozovny zakdazan, s vyjimkou
vodiciho psa nevidomé osoby a psa specidlné vycvi¢eného pro doprovod osoby s tézkym
zdravotnim postizenim.

V provozovné nejsou prechovavany predméty, které nesouvisi s vykonem prace.

L ZpUsob zachazeni s pradlem
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Klientim se poskytuji malé cvicebni ruc¢niky, uréené pouze jako podlozky na posilovaci stroje.
Ruéniky se nasledné sbiraji do specidlniho boxu, perou a susi na 60°C mimo provozovnu. Pro

premisténi ru¢nikd se sbérného boxu do pracky a Cistych ru¢nik( zpét na recepci se pouzivaji
dva rozdilné a jasné oznacené kose (CISTE/POUZITE RUCNIKY). Pro uéely sprchovdani pouZivaji

klienti vlastni ru¢nik.

Il Ocista prostredi provozovny
Uklid provozovny je provadén bezprostfedné po znecisténi, jinak dle potieby, minimalné
vsak jednou denné na vlhko. Pro uklid se pouzivaji béZné detergenty (Jar, Pur), nejméné
jednou tydné s pouzitim dezinfekénich prostiedkd (viz bod Ill. Provozniho fadu).
Myci a dezinfekéni prostfedky jsou uloZeny ve specidlni oddélené mistnosti mimo hlavni
provozovnu. Stény jsou vymalovdany jednou za tfi roky. Myti oken a dvefi je provddéno 1 x za
mésic. Denné bude v rdmci Uklidu provedena ocista podlah, obklad(, pracovnich ploch,
vCetné ndbytku. Odpad je odstrafiovan denné. S nebezpecnym odpadem nepracujeme.
Za provoz a dodrZzovani stanovenych zdsad véetné dezinfekce odpovidd a odpovédnou
osobou je: Martina Knoblochovd

Podpis:
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Pfiloha: NAVSTEVNI RAD

L. Provozovatel

Provozovatelem fitness centra EveryDay fitness je spole¢nost 4KMD Solution s.r.o. Aviaticka
1048/12, Praha 6 — Ruzyné, 161 00

IC: 07086865 (dale jen EveryDay fitness).

Il Vseobecné udaje

Obecné udaje

Telefonni Cisla verejnych zachrannych slozek:
Zachrannad sluzba: 155

PoZarni utvar: 150

Policie CR: 158

Meéstska policie: 156

Provozni doba:

PO —PA 5-14h SAMOOBSLUZNE, 14-19h RECEPCE, 19-22h SAMOOBSLUZNE
SO, NE a SVATKY 5-22h SAMOOBSLUZNE. Klienti s mési¢nim, ptlroénim ¢&i
Sestimésicnim clenstvim vstup 24/7

Vytdpéni — teplota je regulovdna na 18°—-22°C.

Vétrani - vzduchotechnikou.

Fitness centrum je napojeno na verejny vodovod a rozvod TUV.

Posilovna je vybavena posilovacimi a cardio stroji zn. Sports Art a ZIVA.

. Provozni podminky

Fitness centrum je uréen k rekreacnimu sportovnimu vyZiti a k relaxaci. Navstévnik centra
sportuje na vlastni nebezpedi.

Fitness centrum je v provozu dle stanoveného ¢asového rozvrhu a musi byt
bezpodminecné dodrZovan. Posledni moznost vstupu od pondéli do nedéle je v 22,00 h,
dale viz provozni doba.

Vstup do Fitness centra je mozny jen s platnou ¢lenskou kartou. Clenové fitness centra
jsou povinni tuto kartu predkladat obsluze na recepci pfi vstupu do Fitness centra .

V pfipadé 1 razového vstupu, 10 vstupové, mésicni, tfimésicni, Sestimésiéni clenské karty
je €len opravnén k 1 vstupu denné po dobu maximalné 2h pokud neni dohodnuto jinak.
U prenosného clenstvi se navic vyZzaduje prokazani zaméstnaneckého poméru u
konkrétniho partnera a platnym prikazem totoznosti.

Vstup na sportovisté je povolen pouze v Cisté a kvalitni obuvi a ve vhodném obleceni,
které je urceno ke sportovani. K prevlékani a odlozeni obleceni slouzi vyhradné Satna.
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Odkladani obleceni a jinych vétsich véci (napt. batoh ¢i kabel) je mimo prostor Satny
zakdzano.

Kazdy ndvstévnik klubu musi dbat zasad osobni hygieny.

V celém prostoru fitness centra plati pfisny zakaz koureni, pouzivani otevieného ohné a
pozivani alkoholickych napojt. Povoleny jsou pouze nealkoholické napoje v plastovych
obalech. Osobam pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych latek je vstup do prostor
fitness centra zakazan.

Ve vSech prostordch fitness centra je zakdzano provadét jakoukoliv propagaci produktt a
sluZzeb za ucelem svého zisku bez védomi majitel nebo manazera klubu.

Navstévnik pritomny ve fitness centru nerusi ostatni pfi cviceni, je slusny a ohleduplny
vuci vSem ostatnim pritomnym cvicicim.

Clenové fitness centra jsou odpovédni za dodrzovani pofadku v celém prostoru fitness
centra, za ochranu majetku a za Skody vzniklé porusenim provozniho radu. Veskeré
zjiSténé zavady a havdrie jsou povinni neprodlené hldsit obsluze na recepci. Jakékoliv
Upravy a pfesouvani stojand, strojového a jiného vybaveni fitness centra je zakdzano.
Provozovatel neodpovida za Skodu na vnesenych vécech cvi¢encll do prostor fitness
centra.

Cvicenci v prostorach fitness centra uZivaji zafizeni na vlastni nebezpeci, pficemz se pred
uzitim presvéddi, zda veskeré zafizeni nevykazuje zadvady branici bezpe¢nému uzivani.
Pokud by objevili zavadu, jsou povinni ji neprodlené nahlasit obsluze na recepci. Cviceni
na takovémto stroji je poté zakdzano.

Kontrola, promazani a Cisténi strojli a pristroji probiha pravidelné 1x tydné nebo dle
potreby.

V pripadé vypadku elektrického proudu jsou élenové klubu povinni neprodlené opustit
veskeré prostory Fitness centra .

Iv. Pravidla chovani v posilovné

Cinky, osy ¢inek a dal3i kovové predméty nesmi byt odkladany na koZenkovy potah
lavi¢ek a posilovacich stroji. Na koZenkové potahy je zakazano stoupat v obuvi.

Pfi cviceni je nutné pouzZivat rucnik. Kazdy Clen si tim chrani své zdravi a kozenkovy potah
lavicek a posilovacich stroji pred agresivnim plsobenim potu.

U ndrocnych ¢i nebezpecnych cvikl je vidy nutnd dopomoc druhé osoby.

Cinky odkladejte na podlahu tak, aby nedoslo k po$kozeni ¢inek & podlahy.

Po ukonceni cviku uvedte stanovisté do puvodniho stavu. Zavazi nenechavejte na osach.
Vsechny kotouce, osy Cinek a jednorucni ¢inky maji v posilovné své uréené misto. Po
ukonceni cviceni je vratte na toto misto.

Po cviceni v cardio zéné je kazdy ¢len povinen otfit svij stroj od potu, ktery pfi jeho
cviceni zUstal na stroji. K otfeni stroje je v cardio zéné k dispozici desinfekce a papirovy
rucnik.

Clenové klubu uZivaji prostory posilovny pouze k tcel@im, ke kterym jsou uréeny a
dodrzuji v téchto prostorach vSechny zasady bezpecnosti, hygieny a pozarni ochrany.
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Vsichni ¢lenové klubu jsou povinni dbat pokyn( a natizeni majitelt klubu a jsou také
povinni respektovat a dodrZovat veSkeré pokyny a natizeni vyvésena v prostorach
posilovny.

V. Prvni pomoc a hygiena provozu

Pro potreby prvni pomoci je v prostoru recepce lékdrnicka. Ta je vybavena dle platnych
predpist a v souladu s poskytovanymi sluzbami.

Provozovatel Fitness centra odpovida za to, Ze v pravidelnych intervalech jsou
provadény uklidové a dezinfekéni prace.

Naradi se dezinfikuje otiranim vlhkou utérkou s roztokem dezinfekéniho prostfedku

v rdmci tydenniho uklidu.

Mérice tepové frekvence jsou dezinfikovany vhodnym prostifedkem ihned po poufZiti a
vraceni zpét na recepci.

VI. Zavérecna ustanoveni

V pfipadé poruseni provozniho fadu bude navstévnikovi zamezen vstup do zafizeni bez
naroku na vloZené prostredky.

Poplatek za uzivani Fitness centra je stanoven provozovatelem.

Kazdy uzivatel Fitness centra je povinen dodrZovat tento pfedpis.

V Praze dne 1.1.2024
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